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ΟΡΙΣΜΟΣ 

• Ελεύθερος χρόνος είναι ,ο χρόνος 
κατά τον οποίο κάποιος δεν 
εργάζεται και μπορεί να τον 
διαθέσει όπως θέλει για να 
ικανοποιήσει τα ενδιαφέροντα 
και τις επιθυμίες του. 
 

 







ΣΗΜΑΣΙΑ 

• Ο ελεύθερος χρόνος προσφέρει : 

• ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ 

• ΑΠΟΦΟΡΤΙΣΗ 

• ΜΟΡΦΩΣΗ                        

• ΨΥΧΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 

• ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 

• ΥΓΕΙΑ 

 



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• Οι δραστηριότητες είναι απαραίτητες για τη 
σωστή αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου . Εμείς  ασχοληθήκαμε 

με τις παρακάτω, βρίσκοντας ενδιαφέρουσες πληροφορίες και 
παίρνοντας συνέντευξη από άτομα που ασχολούνται με αυτές : 

  Πετοσφαίριση 
 Ανάγνωση βιβλίων 
 Ζωγραφική 
 Παιχνίδια 
 Κολύμβηση 
 Ποδόσφαιρο           
 Χορός 
 Υπολογιστής          

 
 

 







Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
ΚΑΙ ΟΙ ΛΑΘΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΟΔΗΓΟΥΝ  ΣΕ : 
• Ένταση 

• Άγχος 

• Απογοήτευση 

• Πλήξη 

• Συμβατικές  σχέσεις 

 



ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ 
ΧΡΟΝΟΥ 

Σημαντικό ρόλο παίζουν οι παρακάτω 
παράγοντες: 

• Σωστή οργάνωση 

• Τεχνικές μελέτης στο σπίτι 

• Κατανόηση του χρόνου 

• Η βοήθεια των γονέων 

• Σωστή ταξινόμηση των υποχρεώσεων  



Τεχνικές διαχείρισης του ελεύθερου χρόνου μας 
έδειξαν  η κα Βουκελάτου και η κα Βρεττού από 

το Κέντρο Ημέρας Αργοστολίου 



 

Ποτέ μη λες ότι δεν έχεις αρκετό χρόνο. Έχεις ακριβώς 
τον ίδιο αριθμό ωρών ανά ημέρα που διέθεταν ο 
Παστέρ, ο Μιχαήλ Άγγελος, η Μητέρα Τερέζα, Ο 
Λεονάρντο Ντα Βίντσι, ο Τόμας Τζέφερσον και ο 
Αϊνστάιν. 

H. Jackson Brown, Jr., 1940-, Αμερικανός συγγραφέας 
αυτοβοήθειας 
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Η ομάδα του Project  

• Βασιλάτου Κλάρα 
• Βλάχου Ίρμα 
• Καββαδία Αναστασία 
• Καράι Αλέξανδρος 
• Κοσμάτος Ηλίας 
• Μουντάκης Γεράσιμος 
• Μπαρμπακάτζε Μάρη 
• Μυφτάρι Ερίντα 
• Πολλάκη Ευπραξία 
• Πυλαρινού Μαρία-

Ευσταθία 
• Ράπη Χριστίνα 
 

• Σάντος Ρένος 
• Σέκι Νικόλαος 
• Σκουρτάη Εριόν 
• Σπαθής Γεράσιμος 
• Σταθάτου Ελένη 
• Τριανταφύλλης Άγγελος 
• Τρυφωνοπούλου Μαρία 
• Τσιλιμιδός Άγγελος 
• Χιόνη Αναστασία 

 
• Υπεύθυνη καθηγήτρια  
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